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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

 

Программа профессионального обучения разработана в соответствии с: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»;  

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утвержде-

нии Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополни-

тельным профессиональным программам» (с изменениями и дополнениями); 

3. Профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению парикмахерских услуг», 

утверждённым Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ 25 декабря 2014 г. 

№ 1134н и зарегистрированный Министерством юстиции РФ 06.02.2015г.  

№ 35906 

 

1.1. Цель реализации программы 

Формирование профессиональных компетенций, необходимых для осуществления профес-

сиональной деятельности по профессии «Парикмахер» 

 

1.2. Характеристика нового вида профессиональной деятельности 

Наименование: «Предоставление парикмахерских услуг». 

Цель: Предоставление услуг по уходу за волосами путем физического и химического воздей-

ствия на волосы или кожу головы в целях удовлетворения потребностей клиента, с учетом его ин-

дивидуальных особенностей и направлений моды в парикмахерском искусстве. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 

Программа предполагает формирование следующих профессиональных компетенций: 

− осуществлять мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами; 

− выполнять классические, женские, мужские, детские стрижки и повседневные укладки во-

лос различными инструментами и способами; 

− осуществлять химическую завивку волос классическим методом;  

− выполнять окрашивание волос на основе базовых техник;  

− выполнять классические прически на волосах различной длины; 

− осуществлять оформление усов, бороды, бакенбард классическим методом 

 

Обучающийся в результате освоения программы должен знать: 

- психологию общения и профессиональную этику парикмахера; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- анатомические особенности, пропорции и пластику головы; 

- структура, состав и физические свойства волос; 

- типы, виды и формы волос; 

- состав и свойства профессиональных препаратов для мытья головы, для профилактическо-

го ухода за волосами; 

- нормы расхода препаратов и материалов для мытья головы; 

- технологию мытья головы; 

- приемы массажа головы; 
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- показания и противопоказания выполнения массажа головы; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, со-

держанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих па-

рикмахерские и косметические услуги; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; 

- состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос; 

-технику выполнения классических стрижек волос различной длины; 

- норму расхода препаратов и материалов на выполнение стрижки, укладки; 

- методы выполнения укладки горячим, холодным способом, методом карвинг; 

- метод выполнения укладки волос при помощи бигуди и зажимов; 

- правила оказания первой помощи; 

- состав, свойства и сроки годности препаратов для химической завивки; 

- нормы расхода препаратов и материалов на выполнение химической завивки; 

- виды химических завивок; 

- технологию выполнения химической завивки; 

- нормы времени на выполнение химической завивки; 

- показания и противопоказания к выполнению химической завивки; 

- состав и свойства красителей, их основные группы; 

- нормы расхода препаратов и материалов на выполнение окрашивания волос; 

- основные виды окрашивания волос; 

- технологию окрашивания волос; 

- технику выполнения осветления, обесцвечивания, тонирования волос, одноцветной окраски 

волос, мелирования волос, колорирования, нейтрализации тона волос, биоламинирование; 

- нормы времени на выполнение окрашивания волос; 

- показания и противопоказания к окрашиванию волос; 

- основные виды классических причесок; 

-технологию выполнения прически; 

- технику выполнения волн, буклей, валика, локона, кока, пробора, кос, хвоста, жгута, узла, 

каракулевого жгута; 

- технику плетения афрокосичек, французских косичек; 

- анатомические особенности лица; 

- состав и свойства профессиональных препаратов для бритья; 

-формы усов, бороды, бакенбард; 

-технология выполнения стрижки усов, бороды, бакенбард; 

-нормы времени на выполнение услуг по оформлению усов, бороды, бакенбард. 

уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, тре-

бования безопасности; 

- проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять потребности клиента; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

- выполнять мытье головы в соответствии с технологией; 

- владеть приемами массажа головы; 
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- применять различные маски и бальзамы для волос; 

- подбирать индивидуальные программы по уходу за волосами; 

- соблюдать техники выполнения классических стрижек волос различной длины; 

- владеть методами выполнения укладок горячим и холодным способом, при помощи бигуди 

и зажимов; 

- применять стайлинговые средства для укладки волос; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- подбирать тип химической завивки и технологию ее выполнения в зависимости от состоя-

ния и структуры волос; 

- проводить тест на чувствительность кожи к химическому составу; 

- соблюдать технологию выполнения химической завивки волос; 

- соблюдать технологию выполнения щелочной, кислотной, нейтральной, аминокислотной 

химической завивки волос; 

- применять различные виды накруток: прикорневую, спиральную, на две коклюшки, на вер-

тикально расположенные коклюшки; 

- соблюдать нормы времени при выполнении химической завивки волос; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией химической завивки волос; 

- проводить пробу на чувствительность кожи к составу красителей; 

- подбирать краситель в соответствии с пигментом волос; 

- применять различные группы красителей; 

- соблюдать технологию осветления, обесцвечивания, тонирования волос, одноцветной 

окраски волос, мелирования волос, колорирования, нейтрализации тона волос; 

- соблюдать нормы времени при окрашивании волос; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и технологией окрашивания волос; 

- выполнять различные элементы причесок: волна, букли, валик, локон, кок, пробор, косы, 

хвост, жгут, узел, каракулевый жгут; 

- владеть техниками плетения афрокосичек, французских косичек; 

- применять украшения и аксессуары для волос; 

-использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и техниками выполнения причесок; 

-соблюдать техники выполнения окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард; 

-использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации и техниками окантовки и стрижки усов, бороды, бакенбард. 

 

 

 

  

 


